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Spørreundersøkelse
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Om utprøving av LIFE: Digitalt verktøy 
og metode som skal bekjempe mobbing.

Stanley Hofstædter 
Utvikler:

Mottaker:
Utdanningsdirektorat/Kunnskapsdepartementet

Testperiode: august–desember 2024



 1. Hva er ditt kjønn?

Mann (han)

Kvinne (hun)

Kjønnsnøytral (hen)

2. Hvilket klassetrinn er du elev på ?

 8. klasse (ungdomskolen)

 9. klasse (ungdomskolen)

 10. klasse (ungdomskolen)

Kjære elever

I høst (2024) var deres skole og dere elever med på et prosjekt og en utprøving av
en metode sammen med et digitalt verktøy, som er utviklet for å stoppe mobbing. 

I sammenheng med at utdanningsdirektoratet skal fremme et forslag om en
nasjonal utprøving av verktøyet/metoden for departementet, så var det ønskelig at
Life skole hadde vært innom i skolen først.

Vi ønsker derfor gjerne en liten tilbakemelding fra dere elever. 

Tusen takk for at du bruker 2 minutter på noen spørsmål.

VG1 (videregående)

VG2 (videregående)

VG3 (videregående)



Ja, det har gitt økt trygghet

Nei, det har ikke gitt trygghet

Har ikke merket noen forskjell

3. Har det gitt deg som elev noen økt trygghet i å ha tilgang til LIFE Skole
under det forrige semesteret (august-desember 2024)?

5. Benyttet du deg av den digitale varsle tjenesten til LIFE Skole 
når du varslet om mobbingen? 

Ja

Nei

4. Har du blitt utsatt for mobbing under testperioden av LIFE Skole 
(august-desember 2024)?

Ja

Nei



Tusen takk for at du tok deg tid til å svare på vår undersøkelse og hjelper
oss i kampen for å få en mobbefri skole.

Mvh. 
Stanley Hofstædter 
utvikler/eier, LIFE Digitale verktøy

6. Hvem varslet om mobbingen du ble utsatt for? 

Jeg varslet selv 
En medelev varslet 
En medelev og jeg varslet om mobbingen jeg ble utsatt for 


